PUNRINOSC SHVKR:

(0 IRVKR

W DZISTETSZYCH CZASACH DZTECT SA CZESTO ROZKOJARZONE, ZESTRESOWANE, MATA TRUDNOSCT 7 EMOCJAMI.
pziext SPRAWDZONYM PRAKTYKOM MINDFULNESS, smyki sTAJA SIE:

mw» spokojniejsze mw» nabierajq otwartosci do Swiata

= milsze dla siebie iinnych = jwiary w siebie

MINDFULNESS DLA DITECT - CZYLT CWICZYMY SIE W BYCIU TU T TERAZ © MINI JOGA © MINI MEDYTACTE © CWICIENTA ODDECHOWE

TwouJE pziecko poprzez PROSTE (WICZENTA, CLEKAWE BATKL T SUPER ZABAWE, uczy siE Jak:

mw» uspokoic gonitwe mysli mw» przesta¢ miec problemy z zasypianiem
=» nazwaé i zaakceptowaé swoje emocije mw» zrozumieé zachowanie swoje i kolegow
=» byé¢ spokojniejszym =» byé mitymizyczliwym dla siebie i innych
mw» podnies¢c samooceneg = cieszyc¢ sie z prostych rzeczy

Zapisy pod numerem telefonu 601 518 622,
lub mailowo kontakt@znajdzsiebiewsobie.pl

Zajecia odbywajq sie raz w tygodniu przez 45 minut
Inwestycja - 100 zt za caty miesigc. Przy podpisaniu umowy na rok - znizka.

www.ZnajdzSiebieWSobie.pl ZNAJDZ SIEBIE WSOBIE




